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i saras? C@ o primo convegno imleTsaziona-

" e sugli angels ocganizzato dall"associazione
Amore Universo. Parteciperd anche la principessa
Mairtha Louise di Norvegias. Angehi? Principes-
se? Amore ¢ umiverso? Se questa e-mail mi fosse
stala mviats soltanto due meesi fa, non avres fa1-
10 ko sforzo i keggerla fino in fondo, bollando-
la come wna buflonata mew ape. Ma dx quakhe
tempo nella mia vita SONo suCcesse piccode cose
che desideravo, che hanno portato grands cam-
baamenti, tanto da convincermi a essere piit ri-
cettiva. Mi son0 sorpresa quando, un’ora dopo, la
pecrre ¢a una casa editrice ma ha pariao da due
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nuovi b sughi angeli. Ancora? Era solo una coinci-
denza? Me ko stavo domandando guando mi ha chat-
tato Pamico Gabnele Baroni, sociologo, counselor e
sex coach che avete imparto a comoscere nelle no-
stre pagine. «Silvia, vieni a un convegno sugli ange-
1i7». Pure lui? Ma 1o non credo all’esistenza di crea-
ture alate di natura sparituale! Gabriele si fa una i
sata ¢ mi spiega che gh angeh sono in realtd archeti-
ph.c20¢ simboli universali «Sono strumenti, come ¢i
ha msegnato Carl Gustav Jung, perché creano nells
nostra mente un panorama positivo @ rilassato che
agevola il contatto con ta parte mighore di nols. Sa-
rd anche sorda, ma PVuniverso aveva smesso di sus-
surrare ¢ mi stava urlando = Vai! ' dotandomi pere di
un cavaliere, E pol mi ronzava in testa una doman-
da: «Come posso fare accadere nella mia vita ke co-
se belle che desidero?s, E volevo rivolgerla ai mae-

SIS enengeiico

~ sto al momento givsto. Me o dice in anglo-
italo-spagnolo il life coach Gary Quinn ds

Los Angeles, ex campione di nuoto ¢ oggt

life trainer delle celebs (wna su tulte, il can-

tante Seal). «Quando si verificano pii cven-

1L, in versione sincronica ¢ positiva, signifi-

ca che 11 trovi esattamente dove vorresti essere: in un
PUNEG in SINTOMEA Sia Con il (U Percorso piil suleatico
sia con Puniversos, mi spacga. Niente meno! Grazie
Gary, evviva, Ma non md faccio llusioni: I'espenicnza
mi insegna che proprio quando le cose che deside-
ro stanno per avvenire, all'improvviso perdo la stra-
da. E lavorn e amoe mi si sgretolano in un attimo tra
le man:. «Questo si chiama autosabotaggio. Ed ¢ la
Spia della mancanza & fidu-
cia ned tuoi progetts eviden-
temente non ci credews fino
in fondos, dice. <Tutti moi ab-
biamo il potere & fare acca-
dere le cose che desdena-
mo intimamente. Ma quel-
le che dessderiamo davve-

PRIMA DI DOR

bl delle nostre paure e dei postn desidern
Pil segreti Impanamo a usare questo po-
tere. Vuoi cambeare [ tua vita? Comancia
ADESSO. Manda un sms riconciliatore a
UNA PErSOna & cui vuoi bene ma che non
sentl da teenpo. Servirh a edevare il tuo li-
vello energeticos. Ok, iniziamo.

)
‘.

Pace

dr

«Quinn & davvero quel tipo da
psicalogo di cua ha bisogno la
gente adessos, commenta Ga-
bricle Baroni con i dito sul ¢el-
ludaze. «Curare Je relazioni ¢ ab-
bandonare il rancose: un passag-
£io foedamentale per d cambia-
MENiom, SArh, mMa 1o sono i panco. Vorrei
mandare us sms s mioexconcu houn o
rApPOrta burrascaso ¢ noa so come la pres-
derebbe. «Se resti agganciata a un passa-

to doloroso, non potral mal sbloccare la tua men-
1o croativa. Fai i prumo passo senzs aspettart: nullain
cambiow, suggerisce 1'amico counsclor. Mando tre sms
a tre persone diverse. L'ex non replice, ma gl alin due
s, regalandoms un sorriso. E la voghia di fare s pulizis
mieniore che suggensce Penergetica spéritual coach Isa-
belle von Fallows «Sedetevi comodi, con Je mani sulla
pankia, ¢ respirate profondsmente. Pensate che quan-
do msparate malate amore, quando esparate lasciate
andare le pawres, Lo faccio ¢ poco alla volta il diss-
g0 per quel Messaggio senza risposta si attonua La
vocing che decova “Lascia perdere: lui t odia” lascia i
posto & una pil doloe che dice “Noa i rispoade per-
ché & in imbarseza. Ma Psms ghi ha Eatto piacere ed &
un seme verso la riconchiazione” Non so chi ha ragio-
ne, ma scelpo la voce che mi fa pié: felice, «Braval Co-
Sl esci dalio stato di vitima e ti imnetti al timone del-
la tua vitae, mi incoraggia Gabricle.

i preno

La meditazione del “mi piaccio”
Suggerita da Anna Tald, autrice di Meditazioni per donne sempre
di corsa (Corbaccio, €13), per alimentare la fiducia in noi stesse.
kan ) T ragnali davantl 8 Uno specchio a Sgura intera:

¢ Al'ako 8l Basso, Concanirati su Qualio che § piace di te. | capell lucks, Gh CCChi BSDARGSAE. .,
ro, non quelle che diciamo a SIS LT AREY & = concentra sUgh aspetti nO, CONBNUA & OSSonvart

not stessa e agh altri di vodere. -
Solo diventando consapevo-

Che Con Guel COrpo B MuaW, realizal progethl, B relazions con chi ami,
Ripetio gusrdando la nuova iImmagine che & sel costruita
cancelianda | el und & UNO NEIA B testa: comegge Ndea distorta che hai di te,
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news dal futrro

Rassicurata da pensieni concilianti, peo-
¥O a concentrarmi su quello che desidero
davvero, saltando a pié pan un interven-
to del convegno. Mi siedo alla scrvamia
deil’alberpo ¢ (30010 Un eSerazio supgerito
da Julia Cameron, autnice della Via dellar
tiste, una bibbia per sbioccare ka creativi-
1A consigliata da us'ex collega, oggi attrice ¢ autrice:
mi proietio al mio 65esimo compleanno. E mi sorivo
una lettera in cul racoonto Gnque piaceri di quell'ets.
«Fallo bene: oggi io vivo in una casa molto samile a
quella che avevo immaginato 20 anoi {fas ammonisce
Ia Cameron. Liberandomi dall'urgenza del presente,
I» mia mente scivola leggera. Eccola fa mia casa del
buen retiro! Noa & a Milano dove vivo, né a Genova
dove sono nata. Dalls fascia di lavanda davant: al can-
cello direi che & in Provenza (prinso lusso), ¢ il pescere
da gustare ¢ cuocere le mie ceramiche rakuy, contem-
plare una collezione di opere d'arte e cucinare per gls
amia. Riesco a entrare nei dettagh di ogni situazio-
1, pur non essenclo esperienze che mi appariengono
In alcun moda. Noag conosco la Provenza, non ho mai
fatto un corso di ceramica. noa ho nemmeno un'uma-
le serigrafin, cppure quella piccola visione & intinaa-
mente mia. Ma come faccio a coaquistarmela? Gio-
<o al SuperEnalotto confidando nel S+17

o~ -
[+ 4
| W

«Inizia & coltivare is tus fantasia. Sc desi-
deri qualoosa che mon poot avere ogel, fo-

<ui il dennro noa € 1l vero osts-
codo das nostri obtettivi, A smpedare di fare
accadere Je cose belle che ¢ mentiamo & il
nostro senso di costrizione e di impotenza.
Per cambiare rotta, dobbiamo concedere
& N0t stesse peeni poteri. Invertire il senso
i marcaa. «Opni settimana regalati un bus-
50 possibile: un fiore sulls scrivania, wn o,
an piatto speciale. Ma dev'essere H too lus-
so. Quello che ti fa sentire bene, che ti da
la sensazione di ricevere attenzioni amo-
rose, Solo se imparl a glocare con Ia tua
parte bambina potrai creare le cose che

«

vuol fare accadere nelia tua vitas, conclude la Ca-
meron. Dicamo ka veritd: la suddetta signora & dav-
vero malto stimata mogli ambienti. Ma resto un po’
dubbiosa sul fatto che comprarmi un cd oggl mi as-
siouri una villa in Provenza domani. Provarc: un pa-
10 di mesi comungue non mi costa nulla: bo appe-
na scoperto diverse band indse che meritano, E poi,
gid da qualche tempo, sto mettendo in pratica il pri-
ma supgerimento del suo metodo, ovvero quello di
scrivere tre pagine appena sveglia seguendo il flus-
s0 dei miel pensieri. Noa 350 8¢, come sostiene lei. &
una “meditazioneTma mi fa sentire pid leggers. E mi
rogala un sacco di buone idee. Una su tutte? Scrive-
re un libro. Ne pario con Gary Quinn.

Jai “come se”

«~Ottima idea! Fingi di averio gid pubbli-

<cato o goditi lo spettacolo di presentario.

La nostra mente crede solo a quelilo che

vede. E possiamo sugpestionarla facendo-

Je “vedere™ qualcosa che ancora non ¢'és,

suggerisce Gary Quina. Lui Uha fatto di-

versi anmi fx, alls presentazione del roman.-
20 di un conoscente. Aveva m testa solo un canovaccio
del suo, ma ba approfittato della sala per raccontare
il 520 progetto alla platea vuota, E alla fine il libro lo
ha scritto davvero. Anzs, ne ha scritti 2 ¢ 1 ha pobbii-
cati in 6 lingue (Fultimo & Che gl angell ssano con fe,
1l Punto d'Incontro, €11.50). Come esperimento mi
stuzzica. Ma in ¢he modo potrebbe asmtarmi davve-
ro? «Quando giochiamo IDeriamo Immaginazione,
alientiamo il controlio ¢ impariamo & raccogliere le
opportunitd che la vita o mette davantis, Lo faccio?
Ma 1. In fondo la salka ¢ (2 um auditorive da 400 po-
sti!) ¢ Gabrwele, complice, decide di farmi da pubblica.
AN'INEZIO ma semio saocca, imbarazzata e fuon posto,
I mia voce @ flebile ¢ poco convinta. Ma poi, poco al-
la volta, le idee prendono forma. [l méo superpubbli-
<O mi interroga, mi incalza con domande sy doman-
de. o divento rossa, mi accaloro, difendo la mia ope-
ra prima e il Bbro sembra prendere forma attimo do-
PO attimo davanti ai nostri oochi. « Adesso non ti resta
che scriverlo!s, ironizza il oo amico coach. Comincio
a peasare che abbia ragione: non immaginavo di cre-
derci davvero, Di idee ne ho tante, ma da [i a trasfor-
marle in progetti! Mi serve un metodo per rafforzare
Ex motivazione. «Se vuoi arrivare fino alla fine, ripeti
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Piu felice impastando il pane

CONTRORDINE! ~Cuanco cormana & avers Lnd vita pid Speiuale, moits
parsone dmentcand che & altrettanio importanie 4 MSCaTanio. ¢ C0d

# e stessa “Sono uns scril-
trice ¢ porto il mio proget-
to fino in fondo™s, suggeri-
sce Isabelle von Fallois <1
cervello & neuroplastico, si
pud riprogrammare attra-
verso le nostro esperien-
ze=, Servopo 15-20 mimeti
al grorno - anche non consecutivi - ¢ un mese di
tempo: s & scoperto essere i periodo medio per
creare un nuovo percorso cercbrale, Limpegao
pud sembrare tanto, ma cos'¢ un quarto d'ora al
£107N0 per cambiare una vecchia abitudine o rea-
Kzzare un desiderio?

spazza-rabbia

Se ttto questo & vero, perché le persone
capaci di indinzzare davwero la proposs vi-
ta sono cosi poche? La risposta nia arriva
da un relatore che unesce ricerca a studs
sstituzionadi. Si tratta di Giuvliano Guerrs,
psichiatra e psicoterapeuta. «1 nostri talen-
ti &1 trovano nella parte pid bassa del no-
SLYO INCOecio, immmersi nelle nostre ombre. Per vederd
dobbiamo confrontanci con e paurne pid profonds, con
| confiitti che dobbiamo imparare a reggere-. Camin-
<o a capare perché volo basso. Finché 520 i tegritori co-
nosciuti, mid sono note anche de paure e le parti & me
<he non mi piacciona. Ammetto, perd, che & autoli.
mitante, «Per cambiare la nostra vita la volonta non
basta, Prima, bisogna imparare & essere consapevoli
di emaziont negative che possono essere cosd fogti da
fare male. Poi bisogna imparare ad accettarle invece
di negarie o combatterle. E infine disidentificarsi da
foro: sono uns parte & noi, ma mon i tuttos. Profes-
sor Guerra, In prego, mi dia un cossighio. Un peonto
SOCCOrSO per quanda vado in il «Apri un rubinetto o
ascolta Facqua che scorre. Con la mano destra fai sl
gesto di togliere delle briciode due dita sopea l'ombe-
o In guesto modo, secondo gl orlental, pulisci il
terzo chakras. E collegato alla rabbia, alla scarsa au-
tostima ¢ alla resistenza ai Cambiaments

Guel COMtatto con 2 feva che Cl rende CONSAREVOD Cf Noe Stetsi-, BSW08 I

poncipessa Martha Louse O Norvegia, ohe ha rinuncisto als Comna Dic LUna via
basic e ha fondato ura acucio d autocrescita con Elsabeth Sarngy. ~Ogrund
ha 1 50 MOdo di raccarst. Nol amiamo impastare~. L oue authzt harno
pubbiicato incontre ¥ o angedo cusiods (F Punto d'incontro, €13.904

Un COMPENaO O sell-hald Cavwers eSausIve. C'6 anche In roens owl oo pene

Il mio week end & finito, so-  ©

no distrutta ¢ fa freddo. Sa-
luto frettolosamente Gabrie-
ke ¢ chiamo un taxi. Mentre lo
aspetta, vedo un vomo che era
al convegro davanti alla fer-
mata del bus. «Serve un pas.  ®
sapgio alla stazione 7=, gli propongo al vo-
lo. «Sei un angelos, mi risponde, montre
infila rapido la sua borsa nel bagagliaio,
Per strada, facciamo conversazione. «Pre-
feresca la musica relassante o il rock?s, mi
chaede mentre si tuffa a pescare qualoosa
in und zametto, Salta fuori un od dt una
sua amica jazzista. E un regalo per me ed
& il lusso possibile che Julia Cameron ni aveva sug-
gerito di concedermi! Glielo dico: conosce 1"autri-
ce («Quel libro ha aiutato molti miei amici a sbloc-
carsils) ¢ ¢i ridiamo su, Ora vi aspetterete di begge-
re che fa 'editore, ehe i siamo samorati € vor-
rete stracciare questo articolo urlando che mi sono
imventata tutto, Tranquille: lus lavora in banca, non
& il mio tipo ¢ si dilegua appena arnviamo alls sta-
ziome. Non prima di avere pagato elegantemente il
taxi che avevo chiamato so. Telefono a Gabricle per
un commento finake. «Dici che ho davvero cambiéa.
to il corso del mio destino?s. «Non saprei. Ma cer-
tamente hal cambiato if tuo punto di vista. Ti sei aper:
1a ¢ riesol a raccoghiere gualio che di bello I3 vits gid ti
offre ¢ che normalmente sei troppo tesa, dsstranta, i
fretta o spaventata per notarlo. Piuttosto: had pensa-
10 2 quel libro ¢he potremmo scrivere a quattro ma-
ni7s Francamente no, ma gsuro che lo faccio. E met-
10 vin | 235 curo nsparmeati di taxi in uss busta sulla
quale scrivo “Casa in Provenza ¢ altn sogmi meravi-
ghosi da coltivare” Chissh. ..
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